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運動の秋が終わり、冬を迎えますね。この秋、運動しましたか？運動をするとスッキリしますよね。
秋はダイエット効果が出やすい時期だそうです！そんな運動を重視しているいけだんち。
最近では相談員さんの間で、「運動のいけだんち」と言われています。
芸術の秋、ほうこくの壁第２弾！
作：池田由貴恵
歩行の成果①


[image: 部屋に備え付けている様々な色の絵

低い精度で自動的に生成された説明]いけだんち利用者の方がつくった作品が
新潟市東区役所ほうこくの壁に
展示されています。
利用者さんが８月頃から時間をかけて作り上げた大作です。
どれも個性的で迫力があります。
また、和紙で作った掛け軸を使って飾っているので
とてもユニークな作品になっています。
ぜひ皆さんに見に行っていただきたいです。
1月末頃まで展示の予定です。













IDテクニカルスクールより

理事長の療育小話

[image: ]新商品の紹介です。11月から『レモングラス』の販売を始めました！とても飲みやすく、香りも爽やかです。石山販売では試飲ができますので、ぜひお立ち寄り下さい。
　秋に入ってから見学希望の方が増えています。
高校生の方の実習もお受けしています。　
☎・fax　025(250)5105
お気軽にお問合せ下さい。




[image: 屋内, テーブル, 座る, ベッド が含まれている画像

自動的に生成された説明]




お礼とお願い


いつもいけだんちの活動への
ご理解ご協力をいただきありがとうございます。
突然の雨でカバンや靴が濡れた際、乾かすなどのご対応ありがとうございました。カバンや靴が濡れないように配慮していきたいと思いますが、急な雨等でカバンや靴を濡らすことがあるかもしれません。
また、風邪など体調面にも配慮しながら歩行を行ってまいりますので、
何卒ご理解のほど宜しくお願い致します。
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